SUKROVINASTIREDNA ODBORNASKOLASPOLOCNEHO STRAVOVANIA

STIREDISKOIPRAKTIECKEHOYUCOVANIA - HOTEL SEQVAN,
OBEDOVE MENU: 5. 10, - 9. 10. 2020

Pondelok: 5. 10, 2020
Polievka: 0,3 | Hraskovy krém s bylinkovym krutonom
0,3 | Slepaci vyvar s doméacimi rezancami a masom

Menu I: 150 g Cibulova ro$tenka so 160 g karlovarska knedla 549 €
Menu Il: 180 g Kuraci $piz vo vinovom cesticku, 200 g maslové zemiaky a 50 g doméca
tatérskg omacka 499 €
Menu llIl: 300 g Spenatovo-zemiakové placky s penou z ov¢ieho syra 469 €
Utorok: 6. 10. 2020

Polievka: 0,3 | Babickina mlieCna so zemiakovymi haluskami
0,3 | Slepadi vyvar s doméacimi rezancami a masom

Menu l: 150 g Bravéova panenka na rozmarine s jabitkami, 200 g gratinované zemiaky 549 €
Menu Il: 200 g Grilované kuracie stehno na 120 g provensélskej zelenine, 160 g ryza 499 €
Menu lll: 320 g Palacinky s ovocim, Cokoladovym krémom a $lahackou 469 €

Streda: 7. 1. 2020
Polievka: 0,3 | Drzkové polievka
0,3 | Slepadi vyvar s doméacimi rezancami a masom

Menu I: 150 g Steak z krkovicky na 100 g hraSkovom pyré a 100 g tymianovy cicer 549 €
Menu Il: 150 g Mor¢acia rolada plnena, Spenatom, modrym syrom a hruskami na
40g zelerovej slame a 110 g zeleninovom sufléé 499 €
Menu lll: 300 g Domace masové lasagne s paradajkovou omackou 469 €
Stvrtok- 8 10 2020

Polievka: 0,3 | Cuketova krémova s vlaSskym orechom
0,3 I Slepaci vyvar s domécimi rezancami a masom

Menu I: 150 g Vyprazany bravcovy rezen, 200 g zemiakovéa kaSa a 120 g zeleninovy Salat 549 €

Menu Il: 200 g Hlivovy perkelt a 200 g Spenatové halusky 499 €

Menu lll: 320 g Tvarohovo-jablkova zemlovka, 80 g kompot 469 €
Piatok: 5. 10. 2020

Polievka: 0,3 | Rusky bors¢ s kyslou smotanou
0,3 I Slepaci vyvar s domécimi rezancami a masom

Menu I: 150 g Hovadzie varené s kdprovou oméackou a 160 g doméaca parené knedla 549 €

Menu Il: 150 g Morska $tuka na 200 g Cviklovo-pomarancovom krémovom rizote 499 €

Menu lll: 360 g Spagety ,Carbonara“ 469 €
Alergény:

1. Obilniny obsahujuce lepok. 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky
z nich, 5. AraSidy a vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky z neho, 8. Orechy,
9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siri€ity, 13. VICi bdb,

14. Makkyse a vyrobky z nich.

Stkromna stredna odborna $kola spolo&ného stravovania, Zavodska cesta 2961, Zilina so sidlom A. Bernolaka 51 B, Zilina
www.sosss.edupage.org




